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Bienvenides!
Welcome!



1. Hora del almuerzo
Sugerimos que te sientes con 
personas que no conoces. 

➔ Responde
Comparte con las personas que 
estás sentado comparte la 
respuesta a estas preguntas:

➔ Presentacion 
Rapidamente comparte tu 
nombre, agencia y pronombres. 

➔ Disfruta

¿Cómo te 
gusta pasar 

tu tiempo 
libre?

¿Cual es el 
personaje 
histórico 
que más 
admiras? 
¿Por que? 

¿Cuál es tu 
canción 
estrella 
para el 

karaoke?
¿Cuál fue la 

última 
película que 
viste? ¿Qué 
pensaste?



Respeto, empatía y 
participación activa son las 
claves del trabajo en 
equipo productivo. 

Cuales con los 
acuerdos que 
necesitamos 
tener en cuenta 
para el dia de 
hoy? 



Agenda
➔ 12-1 PM Bienvenida, propósito, Resultados Deseados

➔ 1-1:45 PM Datos epidemiológicos del VIH en el Área de la 
Bahía

➔ 1:45-3 pm Sesiones de trabajo

➔ 3-3:15 PM Descanso

➔ 3:15-4 PM Reporte de sesiones en grupo

➔ 4-5 PM Pasos a seguir, Continuación de nuestro trabajo



Objetivos
A través del trabajo colectivo y colaborativo, 
buscamos los siguientes objetivos para reducir 
las inequidades en nuestras comunidades 
latinas hispanohablantes:

➔ Identificar y abordar las barreras 
sistémicas y sociales que contribuyen 
a las disparidades en la prevención y 
el tratamiento del VIH entre las 
comunidades latinas 
hispanohablantes.



➔ Fortalecer la capacidad 
de los trabajadores/as 
latinx en la prestación 
de servicios de VIH 
mediante el intercambio 
de mejores prácticas, 
recursos y herramientas 
de desarrollo 
profesional.



Resultados deseados
➔ Comprensión de los datos epidemiológicos del VIH en el Área de la Bahía y su 

impacto en las comunidades latinas hispanohablantes.

➔ Identificación de barreras y desafíos específicos que enfrentan los trabajadores/as 
latinx en la prestación de servicios de VIH.

➔ Desarrollo de estrategias colaborativas para abordar las inequidades en la 
prevención y el tratamiento del VIH entre las comunidades latinas hispanohablantes.

➔ Establecimiento de redes de apoyo y colaboración entre los participantes para 
fortalecer el trabajo comunitario relacionado con el VIH.

➔ Elaboración de un plan de acción conjunto para continuar el trabajo iniciado durante 
la cumbre y avanzar hacia la reducción de las disparidades en la salud relacionadas 
con el VIH en las comunidades latinas hispanohablantes.



“Nunca dudes de que un 
pequeño grupo de 
ciudadanos reflexivos y 
comprometidos puede 
cambiar el 
mundo; de hecho, es lo 
único que lo ha logrado”. — 
Margaret Mead.



 



Sesiones de 
trabajo

Preguntas en equipo. 

(Instrucciones) 



Lista de preguntas
➔ Desafíos y Soluciones

◆ ¿Cuáles son los principales desafíos que enfrentas en tu trabajo con la comunidad 
Latine/x?

◆ ¿Puedes compartir una estrategia o solución particularmente efectiva que hayas 
implementado en tu trabajo?

➔ Participación comunitaria

◆ ¿Cómo se genera confianza dentro de la comunidad Latine/x?

◆ ¿Qué métodos te han resultado exitosos para involucrar a los miembros de la 
comunidad (consideración cultural, tradiciones, etc.)?

➔  Compartir recursos

◆ ¿Qué recursos internos/externos o protocolo interno has utilizado o desarrollado 
que pueda beneficiar a otres en roles similares?

◆ ¿Qué recursos consideras que hacen falta para poder hacer tu trabajo de manera 
ideal?



Lista de preguntas
➔  Desarrollo Profesional

◆ ¿Cómo te mantienes actualizade/x sobre las mejores prácticas y tendencias al 
servicio de la comunidad Latine/x (recomendaciones de capacitación 
profesional)?

◆ ¿Hay alguna habilidad o área de conocimiento específica que te gustaría 
desarrollar aún más? Por favor compartir.

➔ Autocuidado y apoyo

◆ ¿Qué estrategias o recursos utilizas para manejar el estrés y prevenir el 
agotamiento en tu trabajo (red de apoyo, terapia, ejercicio, salud mental en el sitio 
de trabajo, etc.)?

➔ Colaboraciones futuras

◆ ¿Cuáles son las áreas en las que ves potencial para la colaboración o asociación 
entre organizaciones o individuos en este foro? Por favor compartir ideas de 
objetivos o proyectos específicos.



Descanso
Break



Discusion 

En esta parte de la cumbre, nos 
reuniremos para compartir las 
conversaciones y las ideas que 
surgieron durante la actividad de 
trabajo en equipo. Es un momento para 
reflexionar sobre lo que hemos 
aprendido y para destacar las 
perspectivas diversas que han surgido 
de nuestros intercambios.



Y ahora?
A quien 
acudiremos? 
Como 
abogaremos por 
nuestras 
comunidades? 

Qué sigue? 
Que puedo 
hacer?

Qué 
podemos 
hacer 
juntos? 



Evaluacion 


